


El Ayuntamiento de Alguazas
pone en marcha un proyecto
piloto innovador para combatir la
soledad no deseada en las
personas mayores durante el ano
2025y crea un grupo de personas
mayores interesadas en
participar en un exclusivo plan
lleno de actividades,

talleres, jornadas y encuentros.

Contara con un presupuesto de
77.104,40€, subvencionado por la
Consejeria de Politica Social de la
Regién de Murcia.

Participacidon gratuita en toda la
programacion.
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Los socios del club tendran un
bono gratuito para desplazarse
en taxi a las actividades
organizadas.

Habra un servicio de fisioterapia
para mayores.

Los socios del club tendran una
sesion gratuita al mes incluida.

¢Te sientes solo? éNecesitas
compania? Nuestro servicio
incluye acompanamiento social
en tu vivienda, pidelo.
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TALLERES
PERIODICOS

Organizamos rutas senderistas por las
pedanias acompanadas por un
monitor deportivo: 30 minutos de ruta
y 30 minutos de gimnasia de
mantenimiento al aire libre.

Lunes y miércoles.
Inicio 20:30 horas en la Plaza de Santo
Domingo de la Huerta de Arriba.

Martes y jueves.
Inicio 20:30 horas en el Centro Civico
de El Paraje.

Todos los martes de 19 a 20 horas en el
Hogar del Pensionista.

Trae el dulce que nosotros ponemos el
café.
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Un taller para revivir recuerdos y
sentirte mejor a través del arte y la
musica. Compartimos, reflexionamos
y creamos en un espacio seguroy
lleno de emociones.

Un taller para compartir historias y
recuerdos entre generaciones. A
través de cuentos y actividades,
fortalecemos los lazos familiares,
celebramos la sabiduria del adulto
mayor y fomentamos la empatia y el
respeto mutuo entre grandes y chicos.

Un taller para aprender a cuidarte
desde el presente. A través de
meditacion, respiracion y atencion
plena, reducimos la ansiedad y
fortalecemos el bienestar emocional y
la conexién con uno mismo.

Un taller enfocado en la creacién de
relatos, albumes y entrevistas
intergeneracionales, que promueve la
recuperacion de la memoria, la
preservacion de la historia familiar y el
fortalecimiento de la identidad.

D



—

OTRAS
QCEZTIVI DADES

DE JUNIO A NOVIEMBRE DE
2025 OFRECEMOS UN
VARIADO CATALOGO DE




\Maribel
Casltillo

TRIBUTO
RAPHAEL Y ROCI0 Ji

Incluye transporte, guia 'y
comida en restaurante.

Viernes 4 de Julio

Salida desde la puerta del
Ayuntamiento

Fiestas del Barrio del Carmen
Sabado 12 de julio

En la Plaza Paco Serna
A las 23:00 horas

Fiestas del Barrio del Carmen
Jueves 17 de julio

En la Plaza Paco Serna
A las 22:00 horas

Fiestas de la Huerta de Arriba

Sabado 9 de agosto

En la Plaza de Santo Domingo
A las 23:00 horas




Miércoles 10 de septiembre

A las 18:00 horas
En el Hogar del Pensionista

Miércoles 24 de septiembre

A las 18:00 horas
En el Hogar del Pensionista
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Sabado 4 de octubre

En el Cine-Teatro IV
Centenario
A las 20:30 horas

Sabado 11 de octubre

ﬂhmﬁa @ En el Cine-Teatro IV
A, M Centenario
A las 20:30 horas
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Miércoles 15 de octubre

A las 18:00 horas
En el Hogar del Pensionista

Martes 21 de octubre

En el Hogar del Pensionista
A las 16:00 horas

Sabado 8 de noviembre

En el Cine-Teatro IV
Centenario
A las 20:30 horas

Sabado 15 de noviembre

En el Cine-Teatro IV
Centenario
A las 20:30 horas
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